Læringsmål i Helsearbeiderfaget – Praksis i Sykehjem i Bærum kommune


LÆRINGSMÅL FOR SYKEHJEM

Lærlingen skal kunne, veilede i eller ha kjennskap til:

	Læreplanmål: HA3,HA4

1. Grunnleggende sykepleie

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Innhente informasjon om pasienten

· Grunnleggende pleie og omsorg, for eksempel stell og munnstell, mating, forebygging av komplikasjoner og dekke. 

· Grunnleggende behov. Observasjon og rapportering ut fra det normale, eventuelle avvik og ut fra oppsatt pleieplan, samt iverksette tiltak ved behov

· Kunnskaper om spesielle prosedyrer, for eksempel sårstell og kunne utføre dette etter gjeldende prinsipper og oppsatte prosedyrer.

· Observasjon og tiltak/stell av pasient/bruker med ulike sykdommer, skader og med ulik funksjonssvikt

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Instruktørens/Lærlingens vurdering av lærlingens arbeid og faglige utvikling: 

	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA4, HA13

2. Sykdomslære og førstehjelp

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Grunnleggende kunnskaper om aldersrelaterte sykdommer, 

· akutte oppståtte sykdommer og 

· eventuelt funksjonshemninger både fysisk, psykisk og sosiale

· Spesiell fokus på demens

· Førstehjelp

· Varslingsrutiner
Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA
3. Psykisk helse
Beskrivelse av arbeidsområde:

· Ulike tiltak/aktiviteter eller andre faktorer som kan fremme psykisk helse

· Identifisere pasientens interesser/ønsker

Gjennomført dato:                              Signatur:


	
	
	
	


	Læreplanmål: HA2, HA4, KS3, YU10
4. Naturlige funksjoner

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Påse at ernærings – og væskeinntak er i balanse.

· Påse at beboeren får tømt seg regelmessig.

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA1, YU2

5. Ernæring

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Tilrettelegge matsituasjonen slik at beboeren får i seg ernæring og væske.

· Kunnskaper om den enkeltes beboers ernæringsbehov.

· Påse at måltidene er appetittvekkende, tilpasse porsjonene etter beboers tilstand. Kunne vurdere behovet for ernæringstilskudd i form av ernæringsdrikker og lignende.

· Kjennetegn på under- og feilernæring og behandling av disse.

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål:HA6

6. Hygiene og smittemåter

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kunne anvende ervervede kunnskaper om smittemåter og hygiene.

· Kunne utføre skylleromsarbeid.

· Personlig hygiene

Gjennomført dato:                              Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA2, HA9

7. Forebygging, trening og rehabilitering
Beskrivelse av arbeidsområde:

· ADL trening

· Samarbeid med andre yrkesgrupper

· Kjenne til rehabiliteringstiltak

Gjennomført dato:                              Signatur


	
	
	
	


	Læreplanmål: HA9, HA11, HA15

8. Tekniske hjelpemidler

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Hjelpemidler for brukeren i forbindelse med ADL, for eksempel rullator.

· Hjelpemidler for personalet, for eksempel i forflyttning.

· Kunne bruke, og vedlikeholde aktuelle hjelpemidler.

· hjelpemiddelformidling, 
· veiledning i bruk av hjelpemidler
Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA14, YU13

9. Medikamenthåndtering

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Følge de retningslinjer som gjelder for legemiddelhåndtering, lover og forskrifter på arbeidsplassen.

· Ha kjennskap til virkning/bivirkning av de mest brukte legemidlene 
Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: KS1, KS2

10. Lytte og tilstedeværelse

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Være oppmerksom på og tilpasse kommunikasjon i forhold til beboers tilstand.

· Ta seg tid sammen med beboeren.

· Vise interesse for beboers erfaringer og behov (den gode samtalen)

· Arbeide på en måte som vekker tillit og skaper troverdighet

· Ser bruker/pasientens og pårørendes behov
Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	


	Læreplanmål: HA12, HA16,YU12

11. Daglige rutiner

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Sette seg inn i postens rutiner, både for beboer og personalet.

· Kjennskap til postens prosedyrer.

· Skal kunne følge brannforskriften på posten

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA7, HA10, KS3, YU11

12. Trivsel og fokus på beboers hjem

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Påse at miljøet er hjemmekoselig og trivselskapende, og at det er rent og ryddig og at blomster og planter blir vannet.

· Være kreativ i forhold til miljøtiltak, husk det er beboerens hjem!

· Legge til rette for, for eksempel lesegrupper og andre aktiviteter.

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA7, KS3, YU11

13. Estetikk

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Påse at beboerens klær er rene og at beboer ser velstelt ut.

· Påse at pasientrommet er rent, luftig og ryddig

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: KS1, KS5

14. Relasjonsarbeid

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Bidra til å skape gode relasjoner til bruker og andre beboere på avdelingen.

· Ta del i det tverrfaglige samarbeidet, bidra til godt daglig samarbeid med kollegaer.

· Samarbeid med pårørende.

· Ta initiativ til og delta i nettverksmøter

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	


	Læreplanmål: HA5

15. Terminal pleie

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Bidra til at beboeren får en verdig avslutning på livet.

· Reaksjoner som er vanlig hos mennesker som skal dø/pårørende

· Omsorg for pårørende

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: YUI, YU12

16. Dokumentasjon 

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kunne bruke elektroniske dokumentasjonssystemer.

· Kunnskaper om føring og bruk av tiltaksplaner og kunne følge disse.

· Planlegger, gjennomfører og dokumenterer

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: KS6

17. Pasientens rettigheter

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Lærlingen skal kunne gjøre seg kjent med beboerens rettigheter og kunne orientere og videreformidle dette til beboer, pårørende og øvrig personale.

· Aktuelle lover: Pasientrettighetsloven, helsepersonelloven, lov om sosiale tjenester, Forvaltningsloven

Gjennomført dato:                              Signatur:


	Logg
	
	
	

	18. HMS, regelverk, planer og rutiner 

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Utføre arbeidet i samsvar med gjeldende regelverk for helse, miljø og sikkerhet

· Kjenne til arbeidsmiljølovgivning

· Kjenne til arbeidsstedets internkontrollsystem og avviksrapportering

· Interne planer og satsningsområder

Gjennomført dato:                              Signatur:


	
	
	
	


	Navn på lærling:
	Navn på opplæringssted / Tidsperiode for opplæringen:
	Navn på instruktør:
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