Læringsmål i Helsearbeiderfaget – Ambulerende tjenester – Åpen omsorg


LÆRINGSMÅL FOR AMBULERENDE TJENESTER - ÅPEN OMSORG

Lærlingen skal kunne, veilede i eller ha kjennskap til:

	Læreplanmål: KS1

1. Respekt for person/private hjem

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Opptre med ydmykhet og respekt i brukerens hjem.

· Veilede bruker til å bo i eget hjem

· Se muligheter ikke begrensninger

· Være løsningsorientert og bruke ” sunn fornuft” i utførelsen av sitt daglige arbeid

· Se forskjellen på arbeidsplass for ansatte og bolig for beboeren

.

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Instruktørens/Lærlingens vurdering av lærlingens arbeid og faglige utvikling: 


	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål; KS4

2. Taushetsplikten

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Overholde taushetsplikten

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA4, HA5, HA8, KS1, YU1
3. Omsorg og pleie

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Gi bruker omsorg og pleie utfra vedtak og observasjoner

· Bidra til å dekke brukers grunnleggende behov
Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA1, YU2

4. Ernæring

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Bidra til at brukeren får opprettholdt tilfredsstillende ernæringsstatus i forhold til brukers sykdommer og tilstand.

· Observere tegn til under - , feilernæring og forstyrelse i væskebalanse, og dokumentere å iverksette tiltak.

· Tilrettelegge matsituasjonen slik at bruker ønsker og har mulighet til å spise og drikke.

· Være oppmerksom på kulturelle og religiøse forskjeller

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	


	Læreplanmål: HA12, HA15, HA16

5. Ergonomi

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Benytte forflyttningsteknikk.

· Kjenne til rutiner for hvordan man skaffer til veie og kunne bruke nødvendige hjelpemidler.

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA9, KS1, KS2, YU9

6. Brukermedvirkning

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Ha forståelse for begrepet brukermedvirkning og handle ut fra dette.

· Ha med bruker på å lage individuell plan og følge opp dette.

Gjennomført dato:                                         Signatur
	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: KS7, YU7

7. Håndtering av vanskelige situasjoner i hjemmet

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Følge de retningslinjer som gjelder for arbeidsplassen.

· Rapportere uønsket atferd til nærmeste overordnede.

· Unngå å legge opp til uønsket atferd ved klesdrakt eller liknende

· Vær litt kritisk til egen påkledning
Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA14, YU13

8. Medikamenthåndtering

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Følge de retningslinjer som gjelder for legemiddelhåndtering, lover og forskrifter på arbeidsplassen.

· Ha kjennskap til virkning/bivirkning av de mest brukte legemidlene
Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	


	Læreplanmål: KS5, YU6, YU11

9. Kreativitet – være løsningsorientert

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Se muligheter ikke begrensninger i brukerens hjem

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA7, KS2, KS3, YU5

10. Evnen til å se helheten

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kunne sette seg inn i brukers situasjon. 

· Se i lys av omgivelsene de daglige behov og brukers tilstand. 

· Rapportere og dokumentere behov videre.

· Observere og håndtere uforutsette situasjoner.

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA3, YU8

11. Samarbeid og tverrfaglig samarbeid

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kjenne til og benytte aktuelle samarbeidspartnere.

· Hva menes med tverrfaglig samarbeid

· Grunnlag for tverrfaglig samarbeid

· Ta initiativ til å delta i nettverksmøter. 

· Følge opp vedtak fra nettverksmøter 

· Følge forordninger og delta i daglig samarbeid med kollegaer
Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: KS1, KS5, KS6

12. Familiesamarbeid

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Samarbeide med brukers familie og sosiale nettverk. Ta ansvar for å ha dialoger slik at vi jobber i samme retning

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	


	Læreplanmål: HA16, YU13

13. Kjennskap til vedtak

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kjenne til hva et vedtak innebærer i praksis og handle ut fra dette.

· Kunne dokumenter eventuelle avvik.

· Observere og rapportere videre slik at vedtak kan endres

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	Meget godt
	Godt
	Jobbes mer med

	Læreplanmål: HA3, YU1

14. Planleggingsarbeid – oppfølging av tiltaksplaner

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Kunne bruke dokumentasjonssystemet. 

· Følge planene for brukere

Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: HA12
15. Brann, hjemmeulykker

· Brann- og ulykkesårsaker

· Risikovurdering av brukerens hjem 
Gjennomført dato:                                         Signatur


	Logg
	
	
	

	Læreplanmål: YU14
16. Gjøre rede for begrepet myndiggjorte medarbeidere

Beskrivelse av arbeidsområde:

· Tar ansvar

· Kjenner eget kompetanseområde

Gjennomført dato:                                         Signatur

	
	
	
	

	17. Observasjoner
Observasjon av allementilstand, ernæringstilstand, eliminasjon, hud med mer.

Kommunikasjon med bruker for å få fram observasjoner
	
	
	
	


	Navn på lærling:
	Navn på opplæringssted/Tidsperiode for opplæringen:
	Navn på instruktør:
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