
Helsearbeiderfaget i Asker og Bærum


HELSEARBEIDERFAGET I ASKER OG BÆRUM

PLATTFORM FOR LÆRING
1. PRAKSIS FORVENTER AT LÆRLINGENE KAN FØLGENDE NÅR DE KOMMER UT I PRAKSIS. 

Kunnskaper som må læres på skolen:
a) Praktiske ferdigheter:
· Re en seng

· Ta BT og puls
· Måle temperatur

· Stell – start/slutt

· Tilrettelegging av måltid

· i seng, i stol, ved bordet
· Hjerte- lungeredning

· Grunnleggende sykepleie
· Forflytningsteknikk

· Forebygge sengeleiets komplikasjoner

· Sondeernæring – administrere maten, prinsipper rundt sondeernæring.

b) Teoretiske kunnskaper

· Ta utgangspunkt i det friske menneskets grunnleggende behov og ressurser.
· Hygieniske prinsipper
· Personlig påkledning

· Ernæring

· Forflytningsteknikk

· Forebygging av sengeleiets komplikasjoner

· Egenomsorg, Helhetlig sykepleie

· Fagterminologi

· Sykdomslære, inkl psykiatri
· Medikamenter 

· de mest brukte medikamenter ift ulike sykdommer

· observasjon og rapportering

· Vedtak og avvik

· Taushetsplikt, med konkrete eksempler og case, hva det innebærer i praksis.

· Arbeidstakerrollen
· Regler på arbeidsplassen (for eksempel bruk av mobiltelefon)
· Lojalitet til arbeidsplassen

· Rettigheter og plikter

· Tverrfaglig forståelse

· Kommunikasjon

· Kommunikasjonsevne 

· Tilpasset til bruker

· Samarbeidsevner

· Språkforståelse

· Personlig egnethet til yrket

· Respekt - for bruker/pasient, situasjoner, kolleger, med mer.

· Etikk

· Refleksjon

· Verdier

· Yrkesetiske retningslinjer

· Skille det å være personlig og privat med kolleger og brukere

· Observasjon

· Hva skal man se etter, hvorfor, hva skal observasjonene brukes til
· Rapportering

· Rapportering av avvik

· Dokumentasjon

· Krav til dokumentasjon

· Ulike former – skriftlig, elektronisk (for eksempel pleieplan)

· Arbeidsmiljø - HMS

· Kulturforståelse

· Kunnskaper om spesialisthelsetjenesten contra primærhelsetjenesten

· Kultur – Holdninger - Rutiner

· Pasientens rettigheter 

· Arbeidstøy

· Hvordan tjenesten er organisert

2. LÆRLINGENE SKAL HA PRAKSIS INNEN FØLGENDE OMRÅDER: 

Ambulerende tjeneste, Miljøarbeidertjenesten, Sykehjem og Sykehus. 
Se egne læremål for disse områdene
Rangering av læremålene er vanskelig da alt er like viktig. De er beskrevet tematisk.

3. DETTE MÅ LÆRLINGENE LÆRE ALLE STEDER DE ER I PRAKSIS:
· Respekt

· Menneskesyn

· Dokumentasjon

· Estetikk – rent, trivelig, god luft, ryddig.

· Være løsningsfokuserte og bruke sunn fornuft

· Ta utgangspunkt i mulighetene og ikke begrensningene

· Veiledning/undervisning av pasienter, pårørende, elever, lærlinger

· Handle innen eget kompetanseområde

· Forflytning
· HMS

· Skal IKKE gi ut medisiner på generell basis

4. KRITERIER FOR BESTÅTT/IKKE BESTÅTT I PRAKSIS
· personlig egnethet/holdninger og respekt

· lojal overfor arbeidsgiver

· møte til avtaler (vakter og andre avtaler)

· overholde arbeidstakerrollen

· overholde taushetsplikt

· motta og lære av veiledning

· vise engasjement/synliggjøre kunnskaper

· kunne omsette teoretiske kunnskaper til praktisk handling

· holde seg innefor eget kompetanseområde

5. VI ØNSKER AT HELSEFAGARBEIDERNE BLIR SPESIELT GODE PÅ:
· blir gode på å identifisere ressurser og muligheter hos den enkelte og kunne stimulere til bruk av disse

· kunne bruke seg selv, både faglig og personlig (der det er relevant)

· kunne skille mellom det å være personlig og det å være privat

6. VURDERING

· Lærlingene vurderes etter modell av underveisvurdering. 
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