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Vestre Hauger 
Bolig og 

natthjem:

• 12 kommunale boliger
• Natthjemmet
• Midlertidig leilighet



De 
kommunale 

boligene:

• Rusmisbrukere i aktiv rus – ROP lidelser

• Husleiekontrakter i henhold til husleieloven

• Beboeren får tjeneste ut fra individuelle behov i 
henhold til Helse- og omsorgstjenesteloven. 



Natthjemmet
• 4 natthjemsplasser

• Åpent 22.00-08:00

• Lavterskel tilbud



Midlertidig 
bolig

• Hjemlet i sosialtjenesteloven §27
• Nav tildeler
• Vi drifter



Hvordan vi 
jobber:

• Beboerne i fokus
• Høy faglig kompetanse
• Målsetning er skadereduksjon, mestring og økt 

livskvalitet
• Recovery



Vestre Hauger og 
Korona

Når alt stengte ned åpnet vi opp…..



Korona tiltak -
målsetning å redusere potensiell 
smitte og opplevelse av bedre 
helse.

• Holde beboerne mest mulig hos oss.
• Fokus på ernæring.
• Øke aktiviteten.
• Systemnivå: sammen om lavterskeltilbud.
• Holde natthjemmet åpent.



Effekten av 
ernæring:

• Godt kosthold er har liten eller ingen prioritet 
hos brukergruppen.

• Regulert døgnrytme
• Gode samtaler over måltider.
• Opplevelse av økt livskvalitet bandt beboerne.
• Sosial kompetanse



Fokus; nå og 
fremover

• Godt bomiljø
• Tilfredsstillende smittevern
• Eldre brukere med mer sammensatte 

helseutfordringer.
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