
Plussbolig® og Citybolig®
Boligkonsepter med sosial bærekraft og delingsløsninger  for Fornebu 
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FORNEBU SØR
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Trondheim
400 boliger under 

utvikling

Stockholm
402 boliger

Stor Oslo 
652 boliger

Bergen
145 boliger

Stavanger
315 boliger

Kristiansand
246 boliger

Plussbolig®  velprøvd konsept

▪ 2000 Plussboliger i 14 prosjekter 

siden 2004

 Oslo, Drammen, Stavanger, 

Kristiansand og Bergen

 Stockholm

▪ 20 ansatte vertskap

▪ 1000 Plussboliger under 

utvikling i Oslo, Trondheim og 

Stockholm
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Sosial bærekraft

▪ FELLESSKAP: I en Plussbolig er man del av et felles-
skap, selv om man bor for seg selv

▪ LIVSLØP: Plussboliger er tilrettelagt for et lang liv, med  
livsløpsstandard og et bredt servicetilbud

▪ MANGFOLD: I Plussboliger har barn, voksne og gamle 
et fellesskap

▪ LIVSKVALITET: Samvær med gode naboer og følelsen 
av å være en del av et  fellesskap gir livskvalitet

▪ DELING: Deling av funksjoner  er arealeffektivt, og 
gjør at flere kan bo godt og sentralt

▪ KLIMA: Felles bruk av arealer krever mindre energi og 
gir lavere klimautslipp, både i bygging og drift



LOUNGE/LOBBY, SVEA SYMFONI

(Foto: Petter Abrahamsen, Riss Design)

Livskvalitet, livsfaser og bærekraft 

Ensomhet

Opplevd trygghet 

Nabolaget

SELVAAG PLUSS
Evaluering
Aga Skorupka, Ph.D., Faglig leder: samfunnsvitenskap
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LIVSKVALITET, LIVSFASER 

OG BÆREKRAFT
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Med en Plussbolig® får 

du hotelservice med 

på kjøpet

Livsstilskonsept for en 

enklere hverdag med 

trygghet, service og 

opplevelser
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SERVICEOMRÅDET
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Serviceområde
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ROM TIL HVERDAG OG FEST
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LOUNGE OG BIBLIOTEK 
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MØTEROM
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ROM FOR ALLE GENERASJONER
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GJESTEROM FOR FAMILIE 

OG VENNER
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TRENINGSROM
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VERTSKAP
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Plussbolig® - færre bekymringer, flere muligheter

▪Resepsjon med nøkkelservice

▪ Ferie og fraværservice - tilsyn av bolig ved reiser

- vanne blomster, oppbevaring av post og aviser

▪Enkle budtjenester, mottak av pakker og post

▪Hente/levere til renseri, skomaker, apotek og 

gaveinnpakking 

▪ Formidling av tjenester etter behov

- Renhold i hjemmet, catering, bilpleie, vaktmester, 

håndverker, fysioterapi og praktisk bistand 

▪ Informasjon og nyhetsbrev
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AKTIV HVERDAGAKTIV HVERDAG 
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Plussbolig® – trygt valg for fremtiden

▪ Selvaag Pluss Service tar ansvar for konseptet

- Ansetter vertskap og vikarer når det trengs

- Drift og vedlikehold av serviceområdet

- Etablerer samarbeidsutvalg 

▪ Serviceavtale med sameiet i 20 år

▪ PlussBasis 

- Det faste servicetilbudet – fra kr.1000.- per måned 

▪ PlussMeny 

- Et utvalg tilleggstjenester som kan kjøpes etter 

behov
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CITY BOLIG - LØSNING PÅ SAMFUNNSUTFORDRING 

▪ ”Ensamheten är ett växande samhällsproblem 

▪ Den ofrivilliga ensamheten breder ut sig i Sverige.

▪ Störst är känslan av ensamhet bland unga, där var 
fjärde känner sig ofrivilligt ensam, en ökning med 9 
procentenheter mellan 2015 och 2019. 

▪ Hemmet är den plats där unga oftast känner sig 
ensamma 

▪ Är det något att bry sig om? Ja, ensamhet påverkar 
oss inte bara psykiskt i form av lägre självförtroende, 
sämre självkänsla och depression, det ökar även 
risken att drabbas av Alzheimers och hjärt- och kärl 
sjukdomar”

▪ Kilde:
*)Bo Institutet:
Intervjumetod: Onlineundersökning. Målgrupp: Unga i Sverige mellan 15-24 år. Fältperiod: 3 oktober-29 oktober 2019. 
Antal intervjuer: 18 959 st. 
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CITY BOLIG®

▪ Selvaag City er urbane, kompakte 

leiligheter med stor frihet 

▪ Hver kvadratmeter er godt utnyttet, rom du 

bare bruker en gang iblant deler du med 

andre, og felles lounge blir en naturlig, sosial 

greie 

▪ Hverdagen blir enklere med kort vei til alt, 

og stress og bekymringer kan løses av 

hyggelig vertskap – eller tjenester du bestiller 

via nett eller app 

▪ Slik kan du eie lite, men leve mye
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VERTSKAP TIL TJENESTE 

▪ Ikke noe er hyggeligere enn å bo på et hotell der sprudlende personale gir 

super service. I Selvaag City får du den samme følelsen, bare litt mer 

personlig.

▪ Smilende vertskap kan hjelpe deg med det meste.

▪ Det er deilig å vite at noen kan sjekke innom leiligheten din når du er borte, 

ta inn posten, følge opp håndverkere, levere klær til rens, bestille vasking 

eller ordne leiebil for deg. Med Citybolig får du tilgang til utrolig mange 

tjenester, som kan bestilles via vertskapet eller en egen app.

RESEPSJON

Effektiv planløsning, kombinert med noen felles rom du

deler med naboene, er det som kjennetegner en Citybolig

– og gir deg mer bolig til en rimeligere pris
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MØTEPLASS OG ARBEIDSPLASS

▪ Før var jobben et sted man dro til om morgenen og forlot om 

ettermiddagen. Nå er stemplingsurene på museum, og jobb er noe 

du gjør når og hvor det passer deg best. Kontoret er hvor som helst 

med godt nett og et godt sted å sitte.

▪ Selvaag City har en arbeidssone med møterom. Her kan du sitte i 

fred, eller jobbe sammen med andre. Skal du ha møter, kan du 

reservere møterom og møte dine gjester i profesjonelle omgivelser

MØTEROM

I fellesområdet har alle i Selvaag City tilgang til møterom.

For planlagte møter kan du reservere plass via City-appen
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KOMPAKT OG SMART



30

AKKURAT DET DU TRENGER

▪ Leilighetene i Selvaag City har det du trenger. En 

hyggelig stue, kjøkken, soverom og bad. God kvalitet, 

gode materialer og gjennomtenkte løsninger.

▪ Rom du bare bruker en gang iblant, deler du med 

andre. Noen behov løser vi i rom vi samler i et felles 

område, mens andre behov like gjerne kan dekkes i 

nærområdet. Slik kan du bo kompakt, men likevel ha 

alt du trenger.

SMART BOFORM

Effektiv planløsning, kombinert med noen felles rom du deler med 

naboene, er det som kjennetegner en Citybolig – og gir deg mer 

bolig til en rimeligere pris
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AKTIVE FASADER
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LEVENDE BY
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