BARUM
KOMMUNE

Fritid og Avlastning

Tjenesteleder Kirsten Hognestad Haugen

Sammen skaper vi fremtiden
MANGFOLD - RAUSHET - BAREKRAFT




Stottekontakttjenesten

 Lovpalagt tjeneste for personer som har behov for a fa hjelp til a ha
et sosialt livog en meningsfull fritid, jfr. Helse- og
omsorgstjenesteloven.

* Ca 446 personer har vedtak om stettekontakt

e Ca 420 stottekontakter

* Yngste barn er 7 ar og eldste er g2 ar

* Vedtakene varierer fra 3 til 32 timer pr maned.

» Etvanligvedtak er 8-12 timer, med samvaer 2-3 timer pr uke.
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Tredelt modell

e |ndividuelle stgttekontakt
* Deltakelse i gruppeaktivitet

e Deltakelseiordinaere
fritidstilbud sammen med
stgttekontakt
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Mangfold

Hvem far vedtak om stettekontakt?

Fetalt alkohol syndrom

Kreft

ADHD MS Depresjon
Downs syndrom

Suicidal

Aspergers syndrom ME

Williams syndrom

' Cerebral parese
Autisme Overvekt P
B I | nde Ryggmargsbrokk An gSt
Dgve
Personlighetsforstyrrelser Tourettes syndrom

Premature Ep]lepSI Hjerte-/ka rsykdom

Hjerneslag KOLS Diabetes
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Mangfold av aktiviteter

«Fglge til fritidsaktiviteter og sosialt samvaer»

® o il
Friluftsliv o Pékemon Go
BOWI | ng Rullestoldans SV¢ m m I n g Hundebarnehage
Klatring ¥ 4 |
Ka fe El-innebandy Fotballtrenlng
Ridnin AT -
o Bibliotek Kino

Sykkeltur  Shopping Tu r

Reise med tog St
Bytur Alpint Langrenn Handarbeid
Restaurant Dans Museum
Brettspill Treningssenter Kor Fotballkamp
Fisketur Bandgvelse

Matlaging T Golf



Nye vedtak

Kartlegging av bruker

- Gruppedeltakelse/individuell
- Dagtid/kveldstid/helg

- Interesser

- Kjenn/alder/bosted
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Gruppeaktiviteter — barn og unge

 Aktiv fritid barnegruppe, 8-12 ar—ADHD
» Aktiv fritid ungdomsgruppe, 13-19 ar— ADHD
* Guttegruppe, 14-18 ar



HOSTEN 2019

Gruppetilbud for bamn
812 ar med ADHD.,
Onsdager Kl 17.30-17.30

25. aug: Aktiviteter p3 Klubben ww
1. sep: Uteaktiviteter 6

8. sep: fundekjering

15. sep: Tur til Gupu & 7

22, sep; Ballspill i gymsalen %@
29 sep: Riding &)

6. okt: HZSTFERIE
13. okt: Svemming o<~

Nikolai.wiencke@baerum.kommune.no

20, okt: Matlaging ¢
27. okt: Rush tnm-pof-ine-park A

3. vov: Film og spilllkveld p3 klub-
ben

10. nov: Emmas sansehus/klubben

. F e 2
17. nov: Svemming =

24, nov: Klubbkveld (buttons)
01. des: Kino W
08, des: Tuleavslutring &)

67 50 47 19/ 907 79 213 mari.l.johansen@baerum.kommune.no

Vi holder til i Lokkeasveien 2 i Sandvika. Oppmete direkte pa




Gruppeaktiviteter — utviklingshemmede

* Mandagsklubben

* Fredagstreff, voksne
* Enkeltaktiviteter
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Gruppeaktiviteter — psykisk helse

Fysisk aktivitet

 Ballgruppe

* Sykkelgruppe

* Skigruppe

* Turgruppe

* Golf

* Padlegruppe

* Ridegruppe

* Friluftsgruppe
* Styrketrening

* Intervalltrening




Gruppeaktiviteter — psykisk helse

Sosiale aktiviteter

* Formiddagstreft
» Apent hus
* Kulturgruppe

* Enkeltarrangementer




Ferietilbud

* Kieltur

* Vintertur til Geilo
* Fjelltur, hest

* Dagsaktiviteter
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Avlastning utenfor institusjon

* Lovpalagt tjeneste for foreldre med szerlig tyngende
omsorgsoppgaver jfr. Helse- og omsorgstjenesteloven

* Mer enn 220 familier har vedtak om denne tjenesten
* Ca 300 avlastere
* Yngste barn var 7 mnd. ved oppstart, eldste (hjemmeboende) 70 ar

* Vedtakene varierer fra 8 til 220 timer pr. mnd, i tillegg har flere
familier ekstravedtak pr. ar.

* Etvanlig eksempel pa avlastning er en helg og 20 timer pr. mnd.
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Avlastning utenfor institusjon

* Noen familier har individuell avlastning i kombinasjon med
avlastning i institusjon.

» Andre harindividuell avlastning i pavente av avlastning i institusjon.

* Andre igjen gnsker individuell avlastning fremfor avlastning i
Institusjon.
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Mangfold

«Helhetlig omsorg, stell og pass av funksjonshemmet»

Fotalt alkohol syndrom

Aspergers syndrom
Kreft

ADHD Tumerssyndrom @ resjon
Downs syndrom

Suicidal

Lungegdem

AU'tisme Williams syndrom Cerebral pa rese

B | i n d e Aperts syndrom A n St Krabbes sykdom
Ryggmargsbrokk g

Dgve

Angelmanns syndrom

Personlighetsforstyrrelser

Premature E p i I e ps i

Tourettes syndrom
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Utforelse av tjenesten

» Staerrelsen pa vedtakene
gjenspeiler familiens behov og
utfordringer.

» Avlastningen foregar ofte |
avlasters hjem eller ute pa
aktiviteter.

» Noen familier har avlastning |
eget hjem.



Variasjon I tjenesten

* Avlastning skal gjere det mulig a
opprettholde gode
familierelasjoner og hindre at
omsorgsgivere sliter seqg ut.

* Hensikten er a gi omsorgsgiver
regelmessig fritid, ferie, mulighet
til a delta i samfunnsaktiviteter og
fore en tilneermet normal
tilveerelse.
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Krav til stettekontakter og avlastere

» Sgknad via Baeerum kommunes nettside

» Bestatt norskprave B1, muntlig og skriftlig

» Oppholds- og arbeidstillatelse

» ldentitetssjekk

» Signert taushetserklzering og Baerum kommunes etiske retningslinjer
» Fremvist politiattest

» Personlig egnethet

» Det stilles ingen formelle krav til utdanning/kompetanse
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Valg av stettekontakt og avlaster

» Fritid og Avlastning rekrutterer
* Generelle sgkere
* Utlyste stillinger
» Noen familier ensker a finne selv

* Andre familiemedlemmer eller venner/bekjente

av familien.

* Personer som kjenner personen fra barnehage,
skole, SFO og fritidsaktiviteter.
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Personlig egnethet
Kobling

» Nar en sgker er klarert «kobles»
han eller hun mot en familie.

» Etter matet takker bade familien
og stottekontakt/avlaster ja eller
nei til videre samarbeid.

» Ved videre samarbeid skrives
midlertidig arbeidsavtale.
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