
 
Bærum kommune 
Fritid og avlastning 
P.B. 700 
1304 Sandvika 
Telefon: 67 50 40 50 
www.baerum.kommune.no  

Her på mandagsklubben kan du velge mellom mange ulike aktiviteter. 
Sammen med deltakerne på klubben har vi satt opp en aktivitetsplan for 
våren. I tillegg har vi flere faste aktiviteter på huset: du kan spille yatzy,  
billiard, airhockey, pusle puslespill eller andrespill, perle eller lage andre 
smykker. Du kan velge mellom aktiviteter som foregår både inne og ute.  
 
Klubben holder åpent fra kl.:17:30 - 20:30. Skal du være med på  
aktiviteter som foregår utenfor klubbens lokaler må du være på klubben 
før kl.18:00. Husk varme klær! 
 
Er det noe du lurer på kan du ringe Dagny Mikkelsby tlf.: 477 82 874 

Velkommen! 

 

Mondrianbilde 

BÆRUM KOMMUNE 

Mandags-
klubben. 
Vår 2023 



09 januar.  Velkommen på Klubben! 
     Oppstart med Nyttårs-disco.  
                      
16. januar.  1. Gøy i Gymsalen med kastebowling 
   2. Bingo. Vil du være bingovert?  
                       3. Kreativt Verksted; jobbe med gips 
    

23. januar.    1. Ut på tur   
   2. Kule Kokker har vaffelkveld 
        3. Musikkleker og disco 
 

30. januar.  1. Kom og dans Hip Hop i gymsalen! 
   2. Filmkveld    
   3. Kreativt Verksted: Smykkekurs  
   

06. februar.    1. Partyleker og Twister i gymsal 
   2. Kreativt Verksted lager kattebilde 
   3. Bingo. Vil du være bingovert? 
 

13. februar.            Valentinsfest med partyleker, 
           valentinkort, trolldeighjerter og  
       Topp Hits liste 
                  
27. februar 1. Ut på Tur med snøballkonk.  
   2. Den store Kinodagen. 2 filmer 
   3. Kule kokker lager fiskeburger 

06. mars.       1. Mørkegjemsel, leker og pølser ute 
   2. Lydbokkveld  
   3. Musikkveld med quiz  
    
13. mars.  1. Gymsal med Tarzanløype      
   2. Kule Kokker lager kyllingcurry 
   3.Filmkveld 
 
20.mars  1. Ut på tur med pølser på grillen! 
   2. Hagedag; planlegging og så frø 
   3. Disco. Kjør musikken – vær DJ! 
 

 

17. april  1. Mate svanene på Kalvøya   
   2. Kreativt Verksted: Mondrian bilder 
   3. Game-night med sjakk, Ludo og kort 
 
24. april.      1. Kalvøya / gymsal hvis regn      
   2. Dansekveld—lær å danse swing! 
   3. Kule Kokker lager Thailandsk suppe 

08. mai.        1. Kalvøya / Gøy i gymsalen 
   2. Hagedag med overraskelser 
                     3. Disco. Kjør musikken – vær DJ! 
 

15. mai.           17 mai feiring med leker og moro 
       Papirflykonkurranse :-) og ”fisketur” 
    
 
22. mai.        1. Fotball og grilling bak Sandvika Vgs 
   2. Kreativt Verksted; maler blomster 
   3. Kule Kokker lager ostesmørbrød  
 

05. juni.        1. Ridning islandshester  
   2. Sommerdisco ved Lysthuset 
   3. Kule Kokker lager gode laksewraps 
 
12. juni.  1. Ridning Islandshester  
   2. Kreativt verksted. Vi tegner hus 
   3. Bocca 
  

19. juni                   Sommerfest i Lysthuset 
 
      Vi sees igjen 21 august.  

       Bli med å lage Påskefeiring! 
27.mars              Vi lager kaninbrød og gul mat. På 
       verkstedet kan du male egg og lage 
       kort. Ta gjerne med utblåste egg! 


