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BZARUM KOMMUNE

Helsetjenester barn og unge

Barselkurs for foreldre med innvandrerbakgrunn

N
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e Kurset passer for nybakte foreldre som kommer fra andre land og som

gnsker informasjon om oppfelging av barn og familier i Baerum
kommune. Det bestilles tolk til de som har behov for det. Kurset er gratis.

e Kursets innhold og mal. Pa kurset vil foreldrene fa informasjon fra
helsesykepleier, jordmor, fysioterapeut, tannpleier og
familievernterapeut. Informasjon fra barnehagekontoret om
barnehagetilbudet vil ogsa ble gitt. Malet med kurset er a fremme helse
for spedbarn og deres familier, giennom videreformidling av kunnskap og
a sikre kjennskap med tilbud i Baerum kommune.

e Tid og sted. Kurset varer 2 timer over 4 ganger. Sandvika helsestasjon,
Radmann Halmrastsvei 2, 1337 Sandvika.

e Har du spgrsmal eller gnsker 8 melde deg pa kurset, ta kontakt med
helsesykepleier pa helsestasjonen der barnet ditt tilhgrer.

Velkommen pa kurs!



