UKE 30

Kjattkaker med brun saus poteter og nykal

Ingredienser: Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Kjattkaker a ca. 60 g, Frys (Storfekjgtt(52.4%),
vann, myse(melk), potetmel, gk, salt, melkeproteinkonsentrat, hvetefiber (glutenfritt) , havrefiber [havrefiber, maltodekstrin,
potetfiber, inulin, psyllium] , krydder, antioksidant [E331], aroma[aroma, maltodekstrin, salt], margarin [Rapsolje, fullherdet
kokos- og rapsolje, vann, kokosolje, skummetmelk, salt, emulgator (soyalecitin, E471), aroma]), vann, nykal (kal),
KREMFL@TE (Flgte (38 % fett)), Hvetemel (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets
bestanddeler.), MEIERISM@R (Flgte, salt, syrekultur, vitamin D), soft flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og
rapsolje, skummet melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat), surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma),
Kjattglace okse pastas (aroma (inneholder lgk), olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt,sukker, maltodekstrin, fargestoff
(ammonisert karamell), kjottekstrakt 1%, krydder, gulrotekstrakt, sellerirot, emulgator (E471).), C-tex (maisstivelse),
Kjattglace kalv lys pastgs (maltodekstrin, salt, solsikkeolje, aroma, sukker, rapsolje (fullherdet),kalvekjatt 2 %, storfekjatt,
lgk, purre, kjattekstrakt, sort pepper,emulgator (E471).), Kalvekraft (vann, salt, aroma,maltodekstrin, gjerekstrakt, kjott (kalv
2 %, storfe),sukker, fortykningsmiddel (xantangummi), kjattekstrakt, grennsaker(purre, lgk), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat), syre (sitronsyre),gulrotekstrakt, krydder, fargestoff (ammoniert karamell),rgdvinsekstrakt.), Salt, Lakpulver
(lgk.), sukker, Pepper sort malt (sort pepper.)

Neering pr.100g:

Energi 443 kJ / 106 kcal
Fett 5449

Mettet fett 2,569
Karbohydrat 9,1g
Sukkerarter 1,79

Protein 45¢g

Salt 08¢

Lapskaus brun

Ingredienser: Potet, biffkjgtt (Storfe mgrbrad , flatbiff), vann, gulrot, kalrot, selleri, lgk, purrelgk, Kjettglace okse pastgs
(aroma (inneholder lgk), olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt,sukker, maltodekstrin, fargestoff (ammonisert karamell),
kjattekstrakt 1%, krydder, gulrotekstrakt, sellerirot, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), Grgnnsakbuljong saltredusert
(maltodekstrin, salt, gjerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma, grannsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje, krydder.), Salt,
Pepper sort malt (sort pepper.), Potetmos vanlig (Poteter, emulgator (E471), stabilisator (E450a), antioksidanter (E304, E300,
natriumsulfit: E221).)

Nering pr.100g:

Energi 294 kJ /70 keal
Fett 1,39

Mettet fett 0,469
Karbohydrat 779
Sukkerarter 28g

Protein 6,19

Salt 059

Kjottdeiggryte m/grgnnsaker og pasta

Ingredienser: Kjottdeig (Storfekjgatt), grannsaker (Mais, Paprika red, Paprika grgnn, Lek), vann, Pastaskjell conchiglie
(durumhvete.), tomat, gulrot, lgk, selleri, tomatpure (Tomater), Kalvekraft konsentrert flytende (vann, salt, gjeerekstrakt,
maltodekstrin, sukker, kalvekjgtt 2 %,storfekjott, kjattekstrakt, aroma, stabilisator
(xantangummi),radvinpulver,konserveringsmiddel (kaliumsorbat), syre (sitronsyre),ekstrakt (gulrot, lek 1 %, pepper, selleri,
purre 1 %),solsikkeolje, fargestoff (ammonisert karamell)), C-tex (maisstivelse), kalvekraft (Salt, vegetabilsk fett (palme),
potetmel, sukker, gjeerekstrakt, solsikkeolje, aroma, lgkpulver, kalvekjatt 0,7 % (med antioksidanter (E 320, E 310)),
krydder. Saltinnhold i ferdig kraft er 0,6 %.), Urter i olje hvitlgk (fersk hvitlgk 68 %, solsikkeolje, havsalt,konsentrert
sitronsaft, konserveringsmiddel (sorbinsyre).), sukker, Grannsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjeerekstrakt,
gulrotekstrakt 5 %, aroma, grennsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje, krydder.), raps og olivenolje (80% Rapsolje, 20%
ekstra jomfru oliven olje.), Eddik 7 % klar (Eddik klar 7 % kanne:Eddik,7% Klar, fremstillt ved eddik gjeering), Basilikum
(basilikumblader.), Salt, Tabasco (Destillert eddik, rad chillipepper, salt.), Pepper sort malt (sort pepper.)

Neering pr.100g:

Energi 370 kJ / 88 keal
Fett 49

Mettet fett 1,879
Karbohydrat 6,89
Sukkerarter 29

Protein 5949

Salt 044



Biffsnadder med bernaise og grillede grannsaker/potet

Ingredienser: Rustica grillede grannsaker (Poteter, aubergine, rad paprika, zucchini, gul paprika, solsikkeolje og salt.),
biffkjett (Storfe marbrad , flatbiff), Helmelk (helmelk), vann, MEIERISM@R (Flgte, salt, syrekultur, vitamin D),
Bearnaisesaus gkonomi (modifisert stivelse (potet, mais), melk, sukker, maisstivelse,maltodekstrin, rapsolje, salt, sitronsyre,
aroma, stabilisator(xantangummi, johannesbradkjernemel, natriumalginat), lgk,gulrotekstrakt, estragonblader, persille,
krydder.), ESTRAGON | EDDIK (Estragon, eddik.), Salt, Cayennepepper

Neering pr.100g:

Energi 601 kJ / 145 kcal
Fett 8,3¢g

Mettet fett 3,864
Karbohydrat 7,79
Sukkerarter 2849

Protein 894¢g

Salt 03¢

Laksekarbonader med smeltet smar, gulrotstuing og poteter

Ingredienser: GULROTSTAYV KP (Gulrot), Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Lakseburger
(Laks 36% ,(helmelk, kvitlaks 16%, stivelse, mel (potet og ris), lgk, fiskekonsentrat, rapsolje, salt, krydder (bl.a. paprika,
hvitlgk, chili, lapstikke, muskat, persille, gresslgk, maltodekstrin), druesukker, tomatpulver, soyaprotein, stabilisator (E471,
E551), antioksidant E306 og krydderekstrakt.), MEIERISM@R (Flate, salt, syrekultur, vitamin D)

Neering pr.100g:

Energi 422 kJ /101 kcal
Fett 489

Mettet fett 1,629
Karbohydrat 10,3 g
Sukkerarter 35¢g

Protein 49

Salt 0,3g

Sei cordon bleue remulade, gulrot og potet

Ingredienser: Sei cordon blue (SEIFILET(49%)(Pollachius virens), vann, bradrasp(inneholder GLUTEN), rapsolje,
FLOTEPULVER, paneringsmiks (HVETEMEL>, potetstivelse,salt,pepper, surhetsregulerende middel (E500), brokkoli,
margarin, rgkt skinke, HVETEMEL, ost (MELK), salt, STARTKULTUR, (ost), lape ,konserveringsmiddel E251, farge
E160a), maisstivelse, OSTEPULVER, salt, sitronpepper og pepperekstrakt), Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre,
natriumdisulfit)), Gulrot, Rmulade(Rapsolje, vann, sylteagurk (6 %), sukker, eggeplomme (4 %, egg), eddik, sennepsfrg,
salt, fortykningsmiddel (guarkjernemel, xantangummi, E 1422), konserveringsmiddel (kaliumsorbat, natriumbenzoat),
surhetsregulerende middel (sitronsyre), lgk, krydder (med muskatblomme), aroma, fargestoff (riboflavin, betakaroten,
karamell, klorofyllin), antioksidant (E 385)), MEIERISM@R (Flgte, salt, syrekultur, vitamin D), Salt

Nering pr.100g:

Energi 740 kJ /176 keal
Fett 119

Mettet fett 1,279
Karbohydrat 13149
Sukkerarter 3g

Protein 5649

Salt 049



Kryddersild med rgdbet, reamme og potet

Ingredienser: Sild (Kryddersild, vann, sukker, salt, eddik,dill, krydder (inneholder lgk,muskat, kanel),
krydderekstrakt,konserveringsmiddel (natriumbenzoat, kaliumsorbat),aroma. Nettovekt 3,0 kg, hvorav 1,8 kg sild), Poteter
(Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), lettramme (Flgte (18 % fett), melkesyrekultur.), Radbeter skivede
(redbeter 55 %, lake (vann, sukker, eddik, salt, konserveringsmiddel(kaliumsorbat), naturlig aroma).

Nering pr.100g:

Energi 824 kJ / 195 kcal
Fett 999

Mettet fett 3379
Karbohydrat 18,79
Sukkerarter 14,2 g

Protein 779

Salt 3549
Risengrynsgrot

Ingredienser: melk (helmelk), gratris (rundkornet ris.), vann, meierismar (Flgte, salt, syrekultur, vitamin D), Salt, sukker,
vaniljesukker (Sukker, maisstivelse, vanillin.)

Neering pr.100g:

Energi 405 kJ / 97 keal
Fett 3,79

Mettet fett 2449
Karbohydrat 12,3¢g
Sukkerarter 3,7¢g

Protein 349

Salt 0,3g
Sjampingjongsuppe

Ingredienser: vann, helmelk (helmelk), kremflgte (Flate (38 % fett)), Sjampinjongsuppe pastas (hvetemel, olje (solsikke,
raps), maisstivelse, salt, gjerekstrakt,maltodekstrin, sjampinjongkraft 4 %, aroma, lgk, egg, fargestoff(gulrotfarge), krydder,
emulgator (E471). Helt uten palmeolje), soft flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet
melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat),
surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma), hvetemel
(Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), C-tex (maisstivelse),
Kjattglace kalv lys pastgs (maltodekstrin, olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt, sukker kalvekjgtt 3,1 %, storfekjatt,
grannsaker (lgk, purre), kjgttekstrakt,krydder, gulrotekstrakt, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), buljong (Salt,
beerekraftig certifisert Palmeolje, smaksforsterker E621, aroma,steinsopp (Boletus Edulis) (4,2%), gjeerekstrakt, sukker,
tomater, maltodextrin, farge (E150c), krydder.), Aromat (Salt, smaksforsterker (mononatriumglutamat), MELKESUKKER,
gjarekstrakt, lgk 3,4 %, vegetabilsk olje (solsikke, palme), antiklumpemiddel (silisiumdioksid), urter og krydder (bl.a
hvitlgk og SELLERIFR@).), Grannsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma,
grgnnsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje, krydder.), sukker, Salt, Pepper sort malt (sort pepper.)

Neering pr.100g:

Energi 281 kJ / 68 kcal
Fett 469

Mettet fett 1,719
Karbohydrat 53¢
Sukkerarter 099

Protein 119

Salt 069



Gulrotsuppe m/ingefaer

Ingredienser: vann, Gulrot, KREMFL@TE (Flate (38 % fett)), lok, MEIERISM@R (Flate, salt, syrekultur, vitamin D),
Grgnnsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma, grannsaker3,9 % (purre, lgk),
sukker, rapsolje, krydder.), sitronsaft, konserveringsmiddel E224 kaliummetabisulfitt (0,02%).), Salt, C-tex (maisstivelse),
aromat (Salt, smaksforsterker (mononatriumglutamat), MELKESUKKER, gjerekstrakt, lgk 3,4 %, vegetabilsk olje
(solsikke, palme), antiklumpemiddel (silisiumdioksid), urter og krydder (bl.a hvitlok og SELLERIFR®).), Ingefaer malt
(ingefeer.), Pepper sort malt (sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 280 kJ / 68 kcal
Fett 539

Mettet fett 341g
Karbohydrat 379
Sukkerarter 339

Protein 0,79

Salt 0,69

Ripsbarpudding m/vaniljesaus

Ingredienser: Piano Vaniljesaus (72% helmelk, 15% kremflgte, 10 % sukker, modifisert maisstivelse, stabilisator
(johannesbradkjernemel, guarkjernemel, karragenan), aroma, fargestoff (karotener)), lettreamme (Flate (18 % fett),
melkesyrekultur.), RIPS (Rips), sukker, Gelatinplater halal eske 1 kg (Gelatin (storfe)), vaniljesukker (Sukker, maisstivelse,
vanillin.), Kanel malt (bark fra Cassiatreet.)

Nering pr.100g:

Energi 666 kJ /159 kcal
Fett 8,79

Mettet fett 5,55¢
Karbohydrat 16,99
Sukkerarter 15949

Protein 28g

Salt 01lg
Solbaergrat

Ingredienser: vann, solbzr, sukker, Husholdningssaft (Rasaft fra drue 24%, eple 20%, kirsebeer 4% og peere 2% (frd
konsentrat, totalt 50% rasaft), sukker, vatn, surheitsregulerande middel (sitronsyre), konserveringsmiddel (kaliumsorbat,
natriumbenzoat).), C-tex (maisstivelse)

Nering pr.100g:

Energi 353 kJ /83 keal
Fett 0,29

Mettet fett 0,02¢g
Karbohydrat 19,79
Sukkerarter 15449

Protein 02g



