UKE 26

Kalvefrikadeller med sellerisaus, rotgrennsaker og potetmos

Ingredienser: Kalvefrikadeller 359 2x2,5 Kg En Fr (Kalvekjatt (62 %), melk, purre, potetstivelse, salt, krydder.), POTET,
rotgrennsaker (Gulrot, kalrot og sellerirot), vann, TINE (helmelk), SELLERI, MEIERISM@R (Flegte, salt, syrekultur,
vitamin D), KREMFLQTE (Flate (38 % fett)), HYETEMEL (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder
80% av kornets bestanddeler.), soft flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet melk, kokosolje,
salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), surhetsregulerende middel
(melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma), Kjattglace kalv lys pastgs (maltodekstrin, olje
(solsikke, raps), salt, gjerekstrakt, sukker kalvekjatt 3,1 %, storfekjgtt, grannsaker (lgk, purre), kjattekstrakt,krydder,
gulrotekstrakt, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), C-tex (maisstivelse), Kalvekraft konsentrert flytende (vann, salt,
aroma,maltodekstrin, gjeerekstrakt, kjgtt (kalv 2 %, storfe),sukker, fortykningsmiddel (xantangummi), kjattekstrakt,
grennsaker(purre, lgk), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), syre (sitronsyre),gulrotekstrakt, krydder, fargestoff (ammoniert
karamell),rgdvinsekstrakt.), Salt, Grennsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjeerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma,
grgnnsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje, krydder.), aromat (Salt, smaksforsterker (mononatriumglutamat),
MELKESUKKER, gjerekstrakt, lok 3,4 %, vegetabilsk olje (solsikke, palme), antiklumpemiddel (silisiumdioksid), urter og
krydder (bl.a hvitlgk og SELLERIFR@).), Pepper sort malt (sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 416 kJ /100 kcal
Fett 5909

Mettet fett 2,14g
Karbohydrat 739
Sukkerarter 29

Protein 429

Salt 099

Ertesuppe med pannekaker

Ingredienser: vann, pannekake (Vann, HYETEMEL, KJERNEMELKSPULVER, EGG, rapsolje, hevemiddel (E500ii,
E450i), emulgator (E471, E322-solsikkelecithin), salt.), Svinebog, lettsaltet Matbgrsen, erter (Tarkede gule erter), gulrot,
purrelgk, selleri, Kjgttglace kalv lys pastas (maltodekstrin, olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt, sukker, kalvekjgtt 3,1 %,
storfekjatt, grannsaker (lgk, purre), kjgttekstrakt,krydder, gulrotekstrakt, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), 1k,
Grgnnsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjeerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma, grgnnsaker3,9 % (purre, lgk),
sukker, rapsolje, krydder.), Lys buljong (salt, gjeerekstrakt, maltodekstrin, sukker, aroma, kjgttekstrakt 2,5 %,rapsolje,
krydder, lgk, hvitlgk, paprika.), Salt, Timian hel (timianblader.), Pepper sort malt (sort pepper.), Potetmos vanlig (Poteter,
emulgator (E471), stabilisator (E450a), antioksidanter (E304, E300, NATRIUMSULFITT: E221).)

Nering pr.100g:

Energi 545 kJ / 131 keal
Fett 739

Mettet fett 31lg
Karbohydrat 98¢
Sukkerarter 1lg

Protein 5509

Salt 0,79

Kyllingfilet, Indisk saus, romanescoblanding og ris

Ingredienser: Kyllingfilet (Kyllingfilet), vann, romanescoblanding (Gulrot, romanescokal 29%, aspargesbanner.
Grannsakene er forvellet.), creme fraiche (Kremflgte og melkesyrekultur.), Jasminris (Jasminris), TIKKA MASALA SPICE
MIX (Tomat, sukker, salt (15%), paprika, spiskummin, lgk, hvitlgk, ingefeer, koriander, andra krydder, kardemumma,
svartpepper, klumpforebyggendemiddel (E551), sitronaroma.), Salt, paprika (INGREDIENS Paprika.), Pepper sort malt (sort
pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 569 kJ / 137 kcal
Fett 69

Mettet fett 3,71g
Karbohydrat 10,79
Sukkerarter 1,79

Protein 9,39

Salt 0,89



Benlgse fugler med brun saus m/lgk blomkalblanding og potet

Ingredienser: Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Benlgse fugler (Storfekjgtt(32.0%),
svinekjgtt(24.5%), myse(melk), vann, potetmel, salt, lzk, melkeproteinkonsentrat, antioksidant [E331] , krydder,
muskat,allehande, nellik,margarin[Rapsolje, fullherdet kokos- og rapsolje, vann, kokosolje, skummetmelk, salt, emulgator
(soyalecitin, E471), aroma]), vann, BLOMKALBLANDING (Gulrot, Blomkal, Erter), lek, HVETEMEL (Hvetemel,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), KREMFLQTE (Flgte (38 % fett)),
Kjettglace okse pastas (aroma (inneholder Igk), olje (solsikke, raps), salt, gjerekstrakt,sukker, maltodekstrin, fargestoff
(ammonisert karamell), kjattekstrakt 1%, krydder, gulrotekstrakt, sellerirot, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), soft
flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin,
monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A,
vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma), C-tex (maisstivelse), MEIERISM@R (Flgte, salt, syrekultur, vitamin
D), Kjattglace kalv lys pastgs (maltodekstrin, olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt, sukker,kalvekjatt 3,1 %, storfekjatt,
grannsaker (lgk, purre), kjattekstrakt,krydder, gulrotekstrakt, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), Kalvekraft konsentrert
flytende (vann, salt, aroma,maltodekstrin, gjerekstrakt, kjatt (kalv 2 %, storfe),sukker, fortykningsmiddel (xantangummi),
kjattekstrakt, grannsaker(purre, lgk), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), syre (sitronsyre),gulrotekstrakt, krydder, fargestoff
(ammoniert karamell),radvinsekstrakt.), Salt, Lakpulver (lgk.), sukker, Pepper sort malt (sort pepper.)

Neering pr.100g:

Energi 452 kJ /108 kcal
Fett 559

Mettet fett 2,169
Karbohydrat 9,2¢g
Sukkerarter 199

Protein 59

Salt 0,79

Panert flyndre med spinatstuing og poteter

Ingredienser: Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Lettpanert Flyndrefilet, (Limanda aspera) 80%,
rapsolje, hvetemel, hvetestivelse, maismel, salt, druesukker, sitronjuice, skummetmelkspulver, hvetegluten,
gjeer,sennepspulver, persille og sitronolje, Helmelk (helmelk), spinat (Spinat), HVETEMEL (Hvetemel,
melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), C-tex (maisstivelse), MEIERISM@R
(Flate, salt, syrekultur, vitamin D), soft flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet
melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat),
surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma), Aromat krydder 7kg
Knorr (Salt, smaksforsterker (mononatriumglutamat), MELKESUKKER, gjerekstrakt, lok 3,4 %, vegetabilsk olje (solsikke,
palme), antiklumpemiddel (silisiumdioksid), urter og krydder (bl.a hvitlek og SELLERIFR®@).), Grannsakbuljong
saltredusert (maltodekstrin, salt, gjeerekstrakt, gulrotekstrakt 5 %, aroma, grannsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje,
krydder.), Salt, sukker, Pepper sort malt (sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 444 kJ /106 kcal
Fett 3,79

Mettet fett 0,82¢g
Karbohydrat 1049
Sukkerarter 29

Protein 73¢9

Salt 059

Fiskekarbonade purre/hvitlgk med rotstuing smgr og poteter

Ingredienser: Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Fiskekarbonade purre hvitlgk
(Hvitlaks,argentinsk silus) (28%) surimi (alaska pollock,stabilisatorer:(E420,E450, E45(25%)helmelk,
vann,tapiokarapsolje,purre,krydder(hvitlak,mysepulver ,salt,stabilisator(E452)dekstrose,aroma, lgkpulver,surhetsregulerende
middel(E262)), helmelk (helmelk), gulrot, kalrot, selleri, meierismar (Flate, salt, syrekultur, vitamin D), purrelgk,
hvetemel (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), soft flora ( Rapsolje
(49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av
fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff
(betakaroten), naturlig aroma), C-tex (maisstivelse), Grannsakbuljong saltredusert (maltodekstrin, salt, gjerekstrakt,
gulrotekstrakt 5 %, aroma, grgnnsaker3,9 % (purre, lgk), sukker, rapsolje, krydder.), Salt, Pepper sort malt (sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 461 kJ /112 keal
Fett 539

Mettet fett 1,95¢g
Karbohydrat 10,89
Sukkerarter 3g

Protein 499

Salt 0,69



Kikertpanert fisk med remulade, gulrot og potet

Ingredienser: Poteter (Potet og antioksidanter (sitronsyre, natriumdisulfit)), Kikertpanert fisk, (Renskérne fileter av Alaska
Pollock 60%, rapsolje, vann, rismel, stivelse, kikertmel, maismel, salt, krydder (bl.a. paprika), druesukker, lgkpulver,
stabiliseringsmiddel (E415), og krydderekstrakt.), Gulrot, Remulade (Rapsolje, vann, sylteagurk (6 %), sukker, eggeplomme
eddik, sennepsfrg, salt, fortykningsmiddel (guarkjernemel, xantangummi, E 1422), konserveringsmiddel (kaliumsorbat,
natriumbenzoat), surhetsregulerende middel (sitronsyre), lgk, krydder (med muskatblomme), aroma, fargestoff (riboflavin,
betakaroten, karamell, klorofyllin), antioksidant (E 385)), MEIERISM@R (Flate, salt, syrekultur, vitamin D), Salt

Neering pr.100g:

Energi 719 kJ /173 keal
Fett 1159

Mettet fett 1,289
Karbohydrat 12,6 g
Sukkerarter 339

Protein 419

Salt 05¢g
Pannekaker 2 stk

Ingredienser: pannekake (Vann, HVETEMEL, KIERNEMELKSPULVER, EGG, rapsolje, hevemiddel (E500ii, E450i),
emulgator (E471, E322-solsikkelecithin), salt.)

Nering pr.100g:

Energi 1095 kJ / 263 kcal
Fett 1789

Mettet fett 859

Karbohydrat 17,6 g
Sukkerarter 02g

Protein 7,39

Salt 059
Smgrgrat

Ingredienser: helmelk (helmelk), hvetemel (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets
bestanddeler.), meierismar (Flgte, salt, syrekultur, vitamin D), soft flora ( Rapsolje (49 %), vann, fullherdet kokos- og
rapsolje, skummet melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av fettsyrer), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat), surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff (betakaroten), naturlig aroma),
sukker, Salt

Nering pr.100g:

Energi 682 kJ / 165 kcal
Fett 109

Mettet fett 5239
Karbohydrat 13849
Sukkerarter 39g

Protein 4449

Salt 039
Aspargessuppe

Ingredienser: vann, Aspargessuppe pasta (Modifisert maisstivelse, maisstivelse, solsikkeolje, salt, asparges 7%, aroma,
glukosesirup, rapsolje, sukker, gjeerekstrakt, melkeprotein,purre, fargestoff (betakaroten).), kremflgte (Flgte (38 % fett)),
hvetemel (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre). Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), soft flora ( Rapsolje
(49 %), vann, fullherdet kokos- og rapsolje, skummet melk,kokosolje, salt, emulgator (soyalecitin, monoglyserider av
fettsyrer), konserveringsmiddel (kaliumsorbat), surhetsregulerende middel (melkesyre), vitamin A, vitamin D, fargestoff
(betakaroten), naturlig aroma), TINE Meierismgr 500 g folie (Flate, salt, syrekultur, vitamin D), Kjattglace kalv lys pastgs
(maltodekstrin, olje (solsikke, raps), salt, gjeerekstrakt, sukker,kalvekjatt 3,1 %, storfekjatt, grannsaker (lgk, purre),
kjattekstrakt,krydder, gulrotekstrakt, emulgator (E471). Helt uten palmeolje), C-tex (maisstivelse), sukker, Aromat,Knorr,
Pepper sort malt (sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 303 kJ / 73 kcal
Fett 449
Mettet fett 1949
Karbohydrat 739
Sukkerarter 1,29
Protein 0,849

Salt 119



Tomatsuppe

Ingredienser: vann, tomat, tomatpure (Tomater), lok, SELLERI, gulrot, KREMFL@TE (Flgte (38 % fett)), Kjattglace
kylling pastgs (maltodekstrin, olje (solsikke, raps), salt, aroma, kyllingkjatt 7,6 %,gjerekstrakt, grannsaker (lgk, sellerirot),
krydder, emulgator(E471). Helt uten palmeolje), HYETEMEL (Hvetemel, melbehandlingsmiddel (askorbinsyre).
Inneholder 80% av kornets bestanddeler.), C-tex (maisstivelse), sukker, Kyllingkraft konsentrert flytende (vann, kylling 11%
(kyllingkjett 99,9 %, antioksidant(rosmarinekstrakt)), salt, aroma, gjeaerekstrakt, grannsaker (purre, lgk,hvitlgk), krydder,
fortykningsmiddel (xantangummi), syre (sitronsyre),konserveringsmiddel (kaliumsorbat), gulrotekstrakt, bukkehornklgver.),
raps og olivenolje (80% Rapsolje, 20% ekstra jomfru oliven olje.), Urter i olje hvitlgk (fersk hvitlgk 68 %, solsikkeolje,
havsalt,konsentrert sitronsaft, konserveringsmiddel (sorbinsyre).), aromat (Salt, smaksforsterker (mononatriumglutamat),
MELKESUKKER, gjeerekstrakt, lgk 3,4 %, vegetabilsk olje (solsikke, palme), antiklumpemiddel (silisiumdioksid), urter og
krydder (bl.a hvitlgk og SELLERIFR®@).), Salt, Basilikum (basilikumblader.), Timian hel (timianblader.), Pepper sort malt
(sort pepper.)

Nering pr.100g:

Energi 204 kJ / 49 keal
Fett 229
Mettet fett 099
Karbohydrat 599
Sukkerarter 2,7¢g
Protein 119
Salt 0,89

Bakt ananas med vaniljesaus

Ingredienser: Ananasbiter (Ananas), Vaniljesaus (72% helmelk, 15% kremflate, 10 % sukker, modifisert maisstivelse,
stabilisator (johannesbragdkjernemel, guarkjernemel, karragenan), aroma, fargestoff (karotener)), sukker, Kanel malt (bark fra
Cassiatreet.)

Nering pr.100g:

Energi 470 kJ / 112 kcal
Fett 389

Mettet fett 2,359
Karbohydrat 1759
Sukkerarter 16,59

Protein 1449

Salt 0g

Semulepudding med rgd saus

Ingredienser: Helmelk 3,5 % fett (helmelk), vann, Husholdningssaft (Résaft fra drue 24%, eple 20%, Kirsebaer 4% og paere
2% (fra konsentrat, totalt 50% résaft), sukker, vatn, surheitsregulerande middel (sitronsyre), konserveringsmiddel
(kaliumsorbat, natriumbenzoat).), semulegryn, sukker, blabeersyltetay, Blabeersaft (Rasaft fra blabeaer 60% og raud drue 3%
(fré konsentrat, totalt 63% rasaft), sukker, surheitsregulerande middel (eplesyre), konserveringsmiddel (kaliumsorbat,
natriumbenzoat).), C-tex (maisstivelse), mandelessens

Nering pr.100g:

Energi 341 kJ /81 kcal
Fett 199

Mettet fett 1,174
Karbohydrat 13,59
Sukkerarter 739

Protein 2,3¢g

Salt 01lg



