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 فارسی
 

 پناهندگان:  یبرا یروانبهداشت روحی و  تیم
 د؟ یصحبت کن یبا کس دیخواهیم
 
 د؟ ی خواب یبد م ای  دی استرس دار د، ی خسته هست ا ی آ ،میکنید فکر  خیلی ای آ

 
  کی  ای روانشناس   کی با   دی توانی پناهندگان، م  یبرا  یروان  بهداشت روحی و  می با ما در ت

 . دی مشاور سلامت روان صحبت کن
 

از مترجم استفاده  می توان یاست و م گانی را شنهادی پ این   م،ی هست  السکوتقانون حقما متعهد به 
 . می کن
 . دی کن ارسال امکی پ   ای  دی ر ی تماس بگ ٤٠ ٤٠ ٥٩ ٠٤یا  ٤٥ ٦٥ ١٦ ٣١تلفن  شماره با
 

پیدا کنید. ما   Slependveien 1واقع در  Bjørnegårdهای میتوانید ما را در خانه فعالیت
 در ساندویکا دیدار و ملاقات داشته باشیم.  Kommunegårdenهمچنین میتوانیم در 

 
Farsi (persisk) 

 


